
 

 

ANGEBOTS-SPUR  
 
Grundpflegerische Leistungen 

 Unterstützung bei der 
Körperpflege 

 An- und auskleiden 
 Mobilisation 
 Kontrolle bei der 

Medikamenteneinnahme 
 Unterstützung beim 

«genügend» Essen und 
Trinken 

 Blutdruck messen  
 Stützstrümpfe anziehen  
 Gedächtnistraining 
 Unterstützung zur Vermeidung 

von Selbstgefährdung 
 
Betreuungsdienstleistungen  

 Begleitung und Organisation von 
Arztbesuchen / Coiffeur  

 Behördengänge 
 Freizeitaktivitäten planen  
 Begleiteter Spaziergang  
 Gespräche und 

Alltagsbeschäftigung  
 Unterstützung und Beratung bei 

Hausräumungen 
 

Hauswirtschaftliche Leistungen 
 Einkäufe erledigen  
 Unterstützung bei der 

Haustierhaltung  
 Überwachung von Lebensmittel  

Administrative Unterstützung 
 Büroarbeiten, sämtliche 

Korrespondenz  
 Telefonate mit Behörden, Ämter 

und Ärzten 
 Hilfe beim Ausfüllen von 

Hilflosenentschädigungs- und / 
oder EL-Formularen  

 Bestellung von Hilfsmittel 
 Terminkoordination inkl. 

Begleitung 
 Monatliche Zahlungen erledigen 
 Beratung zum Thema 

«Erleichterung und Hilfe im 
Alltag», «Hilfe beim Ableben des 
Lebenspartners» 

 

PREIS-SPUR         

 
In unserem Stundenlohn ist jeweils ein 
Fahrzeug inkl. Fahrbegleitung in der 
Region dabei (falls gewünscht). Weg-
pauschalen unterschiedlich. Dornach 
kostenlos. 
 
Gerne beraten wir Sie persönlich bei 
Fragen rund um die Hilfe im Alltag und 
die Kostenaufteilung oder informieren 
Sie sich unverbindlich unter: 
 

 www.lebensspur-gmbh.ch  
 
Wir freuen uns auf Sie! 

Dort wo es Spuren gibt 
sind auch Wege..... 

 
Wir bieten eine individuelle Betreuung 
an und richten uns voll nach Ihren 
Bedürfnissen. 
 

Uns ist es wichtig, dass bei 
unseren Kunden immer die 
gleiche Bezugsperson vor Ort 
ist (ausser bei Ferien- und 
Krankheitsabsenz). Auch wird 
die Pünktlichkeit bei uns ganz 
GROSS geschrieben! 
 
Bei einem ersten Kennenlernen (gerne 
auch mit Ihren Angehörigen) werden 
wir Ihre Anliegen und Wünsche für 
eine Hilfe im Alltag gemeinsam 
besprechen.  
 
Rufen Sie uns an, es lohnt sich. 
 
 
 
 
 
 
 


